
Mit unserer bundesweiten Empathie-Initiative 

„ LERNEN MIT HERZ“ 
laden wir Klassen und Kurse ALLER Bildungseinrichtungen sowie Familien und Einzelpersonen ein,  

ein sichtbares Zeichen FÜR EMPATHIE zu setzen. 

Was? Die Teilnehmer:innen gestalten Post-its mit Worten, Sätzen oder Bildern zum Thema Empathie.

Wie?  Die Post-its werden zu einer Form gelegt: Herz, Blume, Quadrat/Rechteck, eigene Motive  
(Abstand ca. 2-3 mm), abfotografiert und über die Vereinshomepage hochgeladen.

Wozu? Alle eingereichten Beiträge werden digital zu einem deutschlandweiten Mosaik vereint – 
ein Zeichen dafür, dass Empathie das ist, wofür die Gesellschaft in Deutschland mehrheitlich einsteht.

Und dann? Die originalen Post-its des Siegerteams werden 2027 in Magdeburg ausgestellt. Alle Einreichungen 
werden Teil des digitalen Gesamt-Mosaiks aus ganz Deutschland.

1 POST-ITS GESTALTEN   Erörtert mit eurer Klasse/ eurem Kurs die Leitfrage. Beschriftet pro Person  
mindestens ein Post-it mit einem Wort, Satz oder Bild zum Thema Empathie.

2 FORM LEGEN   Arrangiert die Post-its zu einer Form: ein Herz, eine Blume, ein Wort, Quadrat/ Recht 

eck - ihr habt freie Wahl. Zur Orientierung gibt es die Herzformen in drei Größen als Vorlage sowie ein A1-
Plakat als PDF zum Download.

3 FOTOGRAFIEREN   Fotografiert die fertige Wand als Ganzes – am besten bei bedecktem Tageslicht, damit 
kein Gegenlicht entsteht. Erfasst große Motive zusätzlich in Teilabschnitten von ca.1m. Die Post-its sollten 
gut lesbar sein. 

4 HOCHLADEN   Ladet euer Foto über den Link hoch. Dateibezeichnung: 
Name der Schule/Einrichtung-Klasse/Kursname-PLZStadt

5 ORIGINAL AUFBEWAHREN   Bitte hebt die echten Post-its bis zur Juryentscheidung auf. Der Gewinner wird 
gebeten, sie per Post einzusenden – sie werden dann in Originalgröße auf eine Präsentationswand  
appliziert. 

Zur Initiative
Die Aktion  “LERNEN MIT HERZ” ist eine Initiative von Fontanherzen e. V. aus Magdeburg, ein Verein für Kinder mit halbem 
Herzen und Fontan-Kreislauf. Empathie ist eine Schlüsselkompetenz – in Schule, Beruf, Kliniken, Ämtern, Pflege und Ausbil-
dung. Wo Menschen mit und für Menschen arbeiten, entscheidet Empathie über Vertrauen, Teilhabe und respektvolles Mitein-
ander.Doch die Realität vieler Kinder und Jugendlicher zeigt Ausgrenzung, Mobbing, fehlende Sozialkompetenz. 
Auch unsere Kinder mit halbem Herzen und Fontan‑Kreislauf berichten oft von Identitätskrisen in unserer Leistungs-
gesellschaft. Deshalb stellen wir diese Frage – an Klassen und Kurse in ganz Deutschland. 

zu den Teilnahmebedingungen

mehr zum Verein zu den Vorlagen

Fotos hochladen

Verein für Kinder mit halbem Herzen und Fontan-Kreislauf

POST‑ITS GESTALTEN:  Mit einem Wort, Satz oder Bild zum  Thema – ehrlich, persönlich, direkt;  
Format 76 mm x 76 mm

IN FORM LEGEN: Die Post‑its arrangieren – als Herz, Blume, Quadrat, Wort oder eigenes Motiv, Vorlagen zum  
Download unter  www.fontanherzen.de

 
ERGEBNIS DOKUMENTIEREN: Abfotografieren des Gesamtbildes und der einzelnen Post-its in Gruppen von ca. 
3x4 Post-its pro Foto

HOCHLADEN: über www.fontanherzen.de – mit Angabe von Schule/Einrichtung/Namen, Klasse/Kurs und Ort bzw.  
Angabe zu Familie/Einzelperson

ORIGINALE AUFBEWAHREN: Nur Sieger bzw. Siegerteams senden die Original-Post‑its später zu  Ausstellung ein   

UND WORAUF KANN SICH DAS SIEGERTEAM FREUEN? 
Die Original-Post-its wollen wir ausstellen lassen und mit tollen Überraschungspreisen auszeichnen


